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RESUCITACION CARDIOPULMONAR INSTRUMENTALIZADA Y
DESFIBRILACION SEMIAUTOMATICA. SOPORTE VITALINMEDIATO

INTRODUCCION

La cardiopatia isquémica es la primera causa de muerte en el mundo. En Europa la enfermedad
cardiovascular explica alrededor del 40% de todas las muertes por debajo de 75 aiios.

La parada cardiaca subita es la responsable de mas del 60% de las muertes por enfermedad
coronaria en adultos.

Un tercio de las 68.500 personas que sufren un infarto agudo de miocardio en Espafia, mueren
antes de llegar al hospital, durante la primera hora del comienzo de los sintomas. En la mayoria de
estas muertes, el ritmo de presentacion es fibrilacién ventricular o taquicardia ventricular sin pulso,
siendo el Unico tratamiento efectivo para estas arritmias la desfibrilacién precoz.

Como esta arritmia ocurre, sobre todo, en una fase temprana, estas muertes suelen tener lugar a
nivel extrahospitalario y fundamentalmente en el domicilio (70% de los casos). Por lo tanto es
crucial que todo el personal médico y paramédico que se ocupa de los casos en los que hay
sospecha de infarto de miocardio tengan acceso a desfibriladores y estén entrenados para las
medidas de soporte vital cardiaco, y que se realice una monitorizacién ECG inmediata, en todos los
pacientes con sospecha de infarto de miocardio.

Los escalofriantes datos estadisticos y la evidencia de que pueden disminuirse, nos hacen pensar
gue debe considerarse prioritario para la Salud Publica, la mejora de los dispositivos de emergencia
con la optimizacién de la “cadena de socorro”. Un elemento esencial de esta mejora la formacién
del personal sanitario en las técnicas y fundamentos de laR.C.P.

El conocimiento de las técnicas de RCP avanzadas por diversos colectivos médicos y de enfermeria
genera un beneficio indiscutible al mejorar el prondstico de supervivencia de las paradas cardiacas.
El conocimiento de estas técnicas es muy sencillo pero no es suficiente con disponer de unos
conocimientos teéricos, sino que es imprescindible un entrenamiento practico y unos habitos que
garanticen su correcta aplicacién. Este entrenamiento, es practicamente imposible de conseguir
con el ejercicio profesional, ya que el propio dramatismo de la parada cardiaca y la necesidad de
una actuacioén rapida y eficaz, impiden que la realidad sirva como base de la ensefianza.

Por ello, los conocimientos y la practica necesaria, sélo pueden adquirirse mediante Cursos tedrico

practicos en los que esté comprendido el método y el material docente apropiado.

Los cursos de SV Inmediato (que no deben confundirse con los cladsicos cursos de SV
Instrumentalizado) siguen el modelo de curso "Inmmediate Life Support" del European
Resuscitation Council (ERC) y tienen como objetivos:

e Promover la adecuada valoracién de los pacientes en riesgo de sufrir una paradacardiaca
(PCR), a fin de evitarla.

e Potenciar los cuidados post-resucitacion iniciales en el individuo que recupera lacirculacion
espontanea tras un PCR.

e Practicar la resucitacidn cardiopulmonar de alta calidad, con ayuda de un equipamiento
basico, en los pacientes que sufran PCR.
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Facilitar la integracion de los profesionales sanitarios en equipos de reanimacién.

Este tipo de curso estd dirigido a profesionales que no atienden habitualmente patologia critica

pero que, en el transcurso de su actividad, pueden enfrentarse a pacientes que se deterioran y
acaban sufriendo una PCR. De ahi lo mas novedoso de su programacion, que contempla, para la
consecucion del primero de los objetivos (y de forma similar, el segundo), la aproximacion ABCDE
como método que permite el reconocimiento precoz del paciente critico, la activacién adecuada
del equipo de emergencias y el tratamiento inmediato apropiado.

De esta de forma se proporciona de una forma practica y participativa, todos los conocimientos y

destrezas necesarias para realizar la RCP avanzada de acuerdo con las recomendaciones del

European Resuscitation Council.

1. OBIETIVOS
1.1. Objetivos Generales

Disminuir la mortalidad y las secuelas que ocasionan las Paradas Cardiacas

Difundir las técnicas de Soporte Vital Inmediato entre los profesionales sanitarios titulados
(Médicos y DUEs) de acuerdo con las Recomendaciones del European Resuscitation Council
Disminuir la variabilidad clinica en la respuesta a la parada cardiaca.

Contribuir a impulsar estrategias dirigidas a la desfibrilacion temprana en la respuesta a la
parada cardiaca

Facilitar la integracion de los diferentes agentes implicados en la cadena de supervivencia

1.2. Objetivos especificos

El curso tiene por objetivo el aportar los conocimientos y las destrezas necesarios para poder

realizar una primera atencion cualificada de la parada cardiaca. Por ello los alumnos al finalizar

el curso deben ser capaces de:

Identificar una parada cardiorrespiratoria

Conocer la cadena de supervivencia

Conocer los fundamentos bioéticos de la RCP

Aplicar la RCP basica y avanzada

Canalizar un acceso venoso periférico o intradseo
Realizar un soporte respiratorio de calidad

Conocer las alternativas a la intubacion endotraqueal
Identificar y diagnosticar los ritmos de parada
Realizar una desfibrilacién semiautomatica

Manejar los farmacos esenciales en la RCP

Conocer los aspectos esenciales de la primera atencién al Sindrome Coronario Agudo.
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2.  CARACTERISTICAS DE LOS CURSOS

El curso estd constituido por un mdédulo a distancia y por un médulo presencial.

El mddulo a distancia tiene como objeto disminuir la duracidn de los cursos presenciales. Con ello

se logra personalizar el programa adaptdndolo a la conveniencia y posibilidades del alumno, al

tiempo que se disminuyen los costes y los desplazamientos.

El fin didactico del programa no presencial es proporcionar un soporte tedrico suficiente que

permita un aprovechamiento 6ptimo del taller tedrico-practico que constituye el curso presencial

“no presencial” son el “Manual de Soporte Vital Inmediato”, la consultaria “on line” y las

autoevaluaciones.

Durante la realizacién del curso los alumnos dispondran de un tutor individualizado que le oriente

durante esta fase no presencial a través de una direccidn de correo electrénico.

La documentacién se remitira preferiblemente a los alumnos al menos 30 dias antes de Ia

realizacion del curso presencial.

La documentacidn consistira en el Manual de SV Inmediato de la ERC junto con documentacion

para la realizacidn de los supuestos practicos y la autoevaluacién.

La fase presencial se desarrolla siguiendo una metodologia de eficacia ampliamente probada desde

1985 por la Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC).

Esta eficacia se logra por la calificacién especifica del profesorado y por la utilizacion de los

métodos y recursos docentes apropiados. Los instructores disponen de una formacién uniforme y

siguen la misma metodologia docente. Asi:

e Su contenido recoge las recomendaciones del European Resuscitation Council.

e Se planifican de forma que se alcancen unos estandares de calidad que garanticen un
entrenamiento adecuado. Para ello se han normalizado:

o El contenido de los cursos; de forma que se garantice su homogeneidad y nivel de calidad
con independencia del lugar donde se realicen.

o La metodologia docente con:

= La utilizacion de una metodologia participativa

= Una relacion clases tedrica / clases practicas 1:1

= El uso de un material audiovisual adecuado para la realizacién de estos
Cursos.

= La relacién estrecha entre el profesorado y los alumnos de forma que
todo el equipo de profesores participan en todas y cada una de las
actividades.

o Los equipos docentes; utilizandose equipos de alta tecnologia, simuladores y maniquies
especialmente adecuados para el entrenamiento en las técnicas fundamentales de
soporte vital avanzado

o Los médulos de enseianza para poder adaptar el nUmero de instructores y de equipos de
ensefianza a los alumnos inscritos en cada uno de los cursos. Asi nimero de equipos y
de profesores se ha estandarizado a partir de mddulos de 8 alumnos.
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o La relacidn 6ptima entre el nimero de alumnos, él de instructores y él de equipos de
ensefianza: de forma que en cada curso exista una proporcién minima de un instructor
por cada 6 —8 alumnos y un equipo de ensefianza por cada 4 profesionalesinscritos.

o Las practicas: que se efectlan mediante clases simultdneas rotando los alumnos
mediante una "noria", lo que permite que se alcance una utilizacion eficiente del
material docente y una proporcion dptima, entre el nimero de instructores y de
alumnos.

3. PROFESORADO

El director del curso sera un Medico, Instructor de RCP Avanzada ERC, pudiendo existir un
codirector Diplomado en Enfermeria e Instructor de RCP Avanzada ERC, el resto del profesorado
serdn titulados sanitarios instructores ERC.

4. ALUMNOS
El curso estd dirigido a Médicos y Enfermeros o alumnos de ultimo curso de pregrado del
Grado de Medicina o de Enfermeria.

5. CONTENIDO
Los cursos tienen un caracter mixto con componente presencial y no presencial.

e Lafase no presencial se iniciard 30 dias antes de la presencial. De forma no presencial se
impartiran las bases del conocimiento tedrico de la resucitacién y la secuencia de
actuaciones recomendadas por las Sociedades cientificas en la Parada Cardiaca y en la
Atencion inicial del Sindrome Coronario Agudo. Los materiales que se utilizaran en esta
fase seran el Manual de Soporte Vital Inmediato del Plan Nacional de RCP junto con la
documentacidn necesaria para efectuar una autoevaluacion tedrica y cinco supuestos
practicos. Se ha cuantificado que esta fase equivale a 10 horas docentes.

e La formacion presencial se realizard en forma de talleres tedrico-practicos, donde se
consolidaran los conocimientos adquiridos en el programa no presencial y se
aprenderdn las habilidades y destrezas necesarias para la realizacion de la RCP mediante
la utilizacion de maniquies y simuladores. Se ha cuantificado que esta fase equivale a 10
horas docentes.

El contenido del Curso presencial se divide
A. AREA TEORICA
Se impartirdn 07 clases tedricas, cada una de ellas con una duracién que varia entre 30 y 60
minutos. El temario es el siguiente:
1. Presentacién del curso. Introduccion. RCP Basica (60 minutos)

2. EI ABCDE y signos de alarma en el paciente grave (30 minutos)
3. Manejo de la via aérea y ventilacién (30 minutos)
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4. Manejo de la via venosa periférica e intradsea (30 minutos)

5. Ritmos de parada cardiaca, monitorizacidn y reconocimiento (60 minutos)

6. Farmacos esenciales en PCR (30 minutos)

7. Algoritmo de Soporte Vital Avanzado (30 minutos)

B. AREA PRACTICA
Se realizard mediante 4 clases practicas y 1 evaluacion con una duracién total de 04 horas.

Las clases practicas consistiran en la realizacién por los cursillistas de las técnicassiguientes:

RCP Instrumentalizada y ABCDE ( 40 minutos)
Técnicas de soporte ventilatorio (40 minutos)
Diagnostico de ritmos de parada (40 minutos)
Manejo del DEA (40 minutos)

Vias venosas (40 minutos)

o U A W R

RCP Integrada: simulacién (1 hora).

6. DURACION
El curso presencial tiene una duracién minima de 10 horas lectivas, pudiendo realizarse de

forma intensiva o en dos jornadas.

7. MATERIAL

7.1. Material Inventariable:

Para clases Teoricas se dispondra de ordenador, caiidn de proyeccién, y dediferentes

presentaciones en power point, para efectuar las clases tedricas y practicas que lo

necesiten.

Para clases Practicas: Material minimo necesario por médulo de 24 alumnos:

o 2 maniquies de RCP basica (adultos) dotado de indicadores de idoneidad de las

0 O O O O O 0o o0 O

técnicas de soporte respiratorio y circulatorio, de simulador de pulso carotideo y con

posibilidad de practicar la desfibrilacion.

2 bustos para ensefianza de intubacion endotraqueal

Un maniqui para practica de RCPA-Integrada

Un diagrama de apertura de via aérea

Un brazo para practica de puncién venosa periférica

Un maniqui para RCP basica infantil (lactante)

Un monitor desfibrilador

Un simulador para la ensefanza de la desfibrilaciéon semiautomatica

Un simulador de arritmias

Dos bolsas autohinchables para respiracién artificial en adultos. Dos bolsas
autohinchables para respiracion artificial pedidtricas. Dos mascarillas
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ventilacion con baldn autohinchable. Un fonendoscopio. Mascarillas laringeas. Tubos
laringeos.
o Taladro intradseo, pistola intradsea de formacion.

7.2. Material fungible

e Material fungible de intubacién: Canulas de Guedell de todos los tamafios.

e Material fungible desfibrilacién: Dos juegos de electrodos para desfibrilaciéon y
pegatinas de ECG.

e Material fungible canalizacidn vias venosas: diez sobres de compresas, dos rollos de
esparadrapo de 2.5 cm, diez sobres de gasas, cinco jeringuillas de 1 ml, diez jeringuillas
de 5 ml, diez jeringuillas de 10 ml, cuatro cdnulas i.v. con catéter externo de los n? 14 y
18, seis agujas i.v. 0.8 mm, cuatro sistemas para perfusion iv, llaves de tres vias,
tortores,

e Farmacia
Adrenalina 10 ampollas, amiodarona 6 ampollas, bicarbonato 1M, cloruro sédico 0.9%
10 ampollas de 10 ml, suero fisioldgico 0.9% 4 unidades de 500 cc, alcohol 702 200 ml.

e Mobiliario y lenceria
Sabanas 6 unidades, mesas de 1.8 m x 0.75 m 2 unidades, mesitas auxiliares material
clinico 3 unidades y una mesa portatil para desfibrilador

8. EVALUACION FINAL DE LOS CONOCIMIENTOS ADQUIRIDOS

8.1. Evaluacion teodrica:

Se realizard un examen tipo multitest, con 15 preguntas cada una de ellas con 4
contestaciones posibles, de las que sélo una sera vdlida. Superardn esta prueba aquellos
gue contesten adecuadamente al menos al 85% de las preguntas.

8.2. Evaluacidn practica:

Al final de las clases practicas se efectuard una evaluacién de los conocimientos practicos
adquiridos de acuerdo con los estandares establecidos. Realizdndose unas evaluaciones
especificas de: RCP basica, RCP instrumental y DEA, RCP Avanzada y de las técnicas de
aislamiento de la via aérea, etc, también se efectuard una evaluacién de los conocimientosy
destrezas adquiridas mediante simulacién de los procedimientos que integran el conjunto
de las técnicas impartidas

8.3. Evaluacion final:
La nota final la evaluacion practica tendra un peso del 60% vy la tedrica de un 40%.
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9. DIPLOMAS

Se enviara Diploma acreditado por la Comisién de Formacidn Continuada del Sistema Nacional de
Salud y avalado si es posible por el Consejo Espanol de Resucitacién Cardiopulmonar a todos
aquellos alumnos que superen satisfactoriamente las evaluaciones y que hayan participado en el
100% de las actividades programadas.

10. PROGRAMA DE MEJORA DE CALIDAD

Se realizara un seguimiento continuado y un control de calidad de cada curso queincluira:
e Medicién de los conocimientos adquirido

e Cuantificacién de los objetivos docentes alcanzados

e Evaluacién cruzada

e Encuesta de Satisfaccion

11. CRONOGRAMA

Instituto de Formacion en Emergencias, NIF: B 40238925, C/Doctor Mercado 1, 1° izqg. 47011, Valladolid. www.inforemer.com, info@inforemer.com

CURSO SOPORTE VITAL INMEDIATO MODELO ERC

HORARIO TEMARIO CLASE
09:00 a 09:10 Bienvenida y presentacion Tedrica
09:10 2 10:00 Introduccién y SVB Tebrica
10:00 a 10:30 Signos de alarma en el paciente grave y ABCDE Tedrica
10:30 a 11:00 Via aérea Tebrica
11:00 a 11:30 Via venosa, periférica e intradsea Teorica
11:30a12:00 Descanso

TALLERES, 3 GRUPOS DE 8 ALUMNOS
12:00 a 12:40 RCP y ABCDE Via aérea Via venosa Taller
12:40a13:20 Via venosa RCP y ABCDE Via aérea Taller
13:20 a 14:00 Via aérea Via venosa RCP y ABCDE Taller

HORARIO TEMARIO CLASE
09:00 a 09:10 Bienvenida y presentacion Teorica
09:10 2 10:00 Reconocimiento de ritmos de parada y DEA Teorica
10:00 a 10:30 Farmacos en parada Teorica
10:30 a 11:00 Algoritmo de SV Avanzado Teorica
11:00 a 11:30 Descanso

TALLERES, 3 GRUPOS DE 8 ALUMNOS
11:30 a 12:30 Practicas Practicas Practicas Taller
Integradas Integradas Integradas
12:30 a 13:30 Simulacidn casos clinicos Taller
13:30 a 14:00 Evaluacion Tedrica y Encuesta de Satisfaccidon

Ejemplo de programacion estandar, nos adaptamos a sus necesidades
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Para mas informacién pueden dirigirse a:

Instituto de Formacidn en Emergencias.
A/A José M2 Ruiz Pellejero, Director de Formacion
Teléfono: 658 136 585 Fax: 983 983 768

e-mail: jmruiz@inforemer.com

web: www.inforemer.com

Institutode,
Formacion
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